
Speiseplan

Mo 26.09.2022 Di 27.09.2022 Mi 28.09.2022 Do 29.09.2022 Fr 30.09.2022 Sa 01.10.2022 So 02.10.2022

für die 39. Kalenderwoche

Gedruckt am: 01.08.2022 09:47:14 Seite 1 von 4

Ravioli gefüllt mit 

Ricotta und 

Spinat(10,13,15,Wz) 

serviert mit Tomaten- 

Schinken- 

Sahnesoße(1,2,4,9,13) 

und Petersilie

1 Stk. 

Geflügelbratwurstschn

ecke(1,2,9,15,Wz) mit 

Erbsen und Möhren, 

Kartoffelpüree(13)

Gemüsecremesuppe(1

3,14) von Kartoffeln, 

Blumenkohl, Karotten 

und Broccoli mit 1Stk. 

Brötchen(15,Wz)

Hähnchengeschnetzelt

es in Bratensoße(13,14) 

mit Erbsengemüse und 

Vollkornreis

1 Stk. mehliertes 

Hokifilet(13,15,17,Wz) 

mit leichter 

Remouladensoße(3,8,1

0,15,16,Wz) und 

Kartoffeln

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1

Ravioli gefüllt mit 

Ricotta und 

Spinat(10,13,15,Wz) 

serviert mit Tomaten- 

Sahnesoße(13) und 

Petersilie

1 Stk. veggi 

Bratwurst(1,2,9,15,Wz) 

mit Erbsen und 

Möhren, 

Kartoffelpüree(13)

Vegetarisches 

Geschnetzeltes in 

Bratensoße(10,13,14,15

,Wz,Hf) mit 

Erbsengemüse und 

Vollkornreis

1 Stk. veggi Schnitzel 

"Wiener 

Art"(10,12,15,Wz) mit 

leichter 

Remouladensoße(3,8,1

0,15,16,Wz) und 

Kartoffeln

Menü 1 veg.

2 Stk. gekochte Eier in 

Kräutersoße(13), 

Rahmspinat(13) und 

Salzkartoffeln

3 Stk. 

Pfannkuchen(10,13,15,

Wz) mit Apfelmus(2)

1 Stk. Spinat- 

Dinkelplätzchen(10,13,

14,15,Wz,Di) mit 

Kartoffelwürfel(15,Wz) 

und leichter gelber 

Currysoße(13,14)

Gnocchi (10,15,Wz) 

Gemüsepfanne mit 

Möhren, Zucchini und 

Mais, dazu 

Tomatensoße(14)

1 Stk. 1/2 gefüllte veggi 

Paprikaschote(14,15,16

,Wz) auf Reisbeet und 

Kräutersoße(13)

***nach DGE***Menü 2

Endiviensalat mit 

Paprika und Joghurt 

Dressing(13)

Eisbergsalat mit 

Karottenstreifen und 

grünem Dressing(16)

Endiviensalat mit Mais 

und Honig- Senf 

Dressing(16)

Mini Tomaten Eisbergsalat mit 

mildem Curry 

Dressing(10,13,16)

***nach DGE***Salat

Fruchtjoghurt im 

Becher(13)

Frische Obstauswahl Panna Cottapudding 

im Becher(13)

Frische Obstauswahl Blechkuchen 

gemischt(10,13,15,20,W

z)

Dessert
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Fruchtjoghurt(13) Panna Cotta 

Pudding(13)

Dessert Mehrweg 

GN- Einsatz

Birne Apfel Birne Banane Apfel

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Obst

Naturjoghurt(13) Naturjoghurt(13) Naturjoghurt(13) Naturjoghurt(13) Naturjoghurt(13)

***nach DGE***Naturjoghurt

2 Stk. gekochte Eier in 

Kräutersoße(13), 

Rahmspinat(13) und 

Salzkartoffeln

1 Stk. 

Geflügelbratwurst(1,2,9

) mit Erbsen und 

Möhren, 

Kartoffelpüree(13)

Gemüsecremesuppe(1

3,14) von Kartoffeln, 

Blumenkohl, Karotten 

und Broccoli, 1Stk. 

Reisbrot(23)

Hähnchengeschnetzelt

es in Bratensoße(13,14) 

mit Erbsengemüse und 

Vollkornreis

1 Stk. Fischfilet 

"Natur"(13,15,17,Wz), 

Soße(13) mit 

Broccoligemüse und 

Kartoffeln

Lactose & 

Glutenfrei

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

Pizza Margherita

Pizza Geflügel mit Mais 

und Paprika(13,15,Wz)

Pizza "Rauchlachs" mit 

Creme Fraiche und 

Blattspinat(8,12,13,15,1

7,Wz)

***nach DGE***Pizza des Monats
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