Meni 1

Menu 1 veg.

Menu 2

Salat

Dessert

Obst
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Sa 27.01.2024

So 28.01.2024

Hahnchenbrustgeschn
etzeltes in gelber
Currysofle mit Banane
und Mango(13,14,16),
Vollkornreis
***nach DGE***

Wourstgulasch(9,14,16)
vom Gefliigel mit
Paprika und
Bio-Spirelli(15, Wz)

BIO-DE-013

Vollkornpenne(15,Wz)
mit 1Stk. Seelachsfilet
in TomatensoRe(13,14)

***nach DGE***

3 Stk.
Gefliigelcevapcici(9,15,
Wz) mit Vollkornreis
und Zaziki(13,16)

Kartoffelcremesuppe(1
3,14) mit 1Stk.
Brétchen(15,Wz)

***nach DGE***

Wokflakes in gelber
Currysofle mit Banane
und
Mango(10,13,14,15,16,
Wz,Hf) mit Vollkornreis

veg.

Wurstgulasch(12,14)
mit Paprika und

Bio-Spirelli(15, Wz)

BIO-DE-013

Vollkornpenne(15,Wz)
mit TomatensoRe(14)

4 Stk.
Gemiisenuggets(13,15,
Wz,Ge) mit Vollkornreis

und Zaziki(13,16)

Pizza
Margherita(13,15,Wz)

SiiBkartoffelpiiree(13)
mit 1 Stk. Veggi
Schnitzel "Wiener
Art"(10,11,12,13,14,15,
Wz), Endiviensalat mit
Paprika, Honig-
Senfdressing(10,16)
***nach DGE***

Pizza
Margherita(13,15,Wz)

1Stk. Kartoffel-
Frischkdsetasche(13)
mit Spinatsofe(13) und
Schupfnudeln(10,15,Wz
)

***nach DGE***

3Stk.
Pfannkuchen(10,13,15,
Wz) mit kalter
VanillesoBe(13)

Mohren-Apfelsalat(2)

***nach DGE***

Endiviensalat mit
Paprika, Honig-
Senfdressing(10,16)

Mini Tomaten

***nach DGE***

Karottensticks mit
Krauterquark(13)

Eisbergsalat mit
Joghurt
Dressing(10,13,16)
***nach DGE***

Fruchtquark(13) Frische Obstauswahl Schokoladenpudding(1 Frische Obstauswahl Blechkuchen(10,13,15,2
3) 0,Wz)
Birne Clementine Banane Apfel Pflaume

***nach DGE***

***nach DGE***
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Lactose &
Glutenfrei

Lunchpaket
Bagel mit Wasser
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Sa 27.01.2024

So 28.01.2024

Hahnchenbrustgeschn
etzeltes in gelber
Currysofle mit Banane

Wourstgulasch(9,14,16)
vom Gefliigel mit
Paprika und Nudeln

Pasta mit Lachs-
TomatensoBe(13,14,17)

1 Stk. Hihnchenbrust
mit Vollkornreis und

Kartoffelcremesuppe(1
3,14) mit 1Stk.

Zaziki(13,16) Reisbrot(23)
und Mango(13,14,16),
Vollkornreis
Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk.
Sesam- Bagel, 1FI.

Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiuBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegter Sesam-
Bagel mit
Kéase(11,13,15,Wz,Ro)
oder
Putenbrust(1,2,11,13,15,
Wz,Ro), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Sesam- Bagel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1stk. belegter Sesam-
Bagel mit
Kase(11,13,15,Wz,Ro)
oder
Putenbrust(1,2,11,13,15,
Wz,Ro). 1stk.
Handobst, 1stk.
Wassserflasche,
1stk.Serviette, 1stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Sesam- Bagel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegter Sesam-
Bagel mit
Kéase(11,13,15,Wz,Ro)
oder
Putenbrust(1,2,11,13,15,
Wz,Ro), 1Stk.
Handobst, 1Stk.
Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Sesam- Bagel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette

1stk. belegter Sesam-
Bagel mit
Kéase(11,13,15,Wz,Ro)
oder
Putenbrust(1,2,11,13,15,
Wz,Ro). 1stk.
Handobst, 1stk.
Wassserflasche,
1stk.Serviette, 1stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Sesam- Bagel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1stk. belegter Sesam-
Bagel mit
Kéase(11,13,15,Wz,Ro)
oder
Putenbrust(1,2,11,13,15,
Wz,Ro). 1stk.
Handobst, 1stk.
Wassserflasche,
1stk.Serviette, 1stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)
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Lunchpaket
Sandwich mit
Wasser

Mo 22.01.2024

Di 23.01.2024
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Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes Sandwich,
belegt mit
Kéase(10,13,15,16,Wz,Ro
,Ge,Hf, Curry-
Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,
Ro,Ge,Hf) oder
Vegetarisch(3,10,14,15,1
6,Wz,Ro,Ge,Hf), 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes
Sandwich, belegt mit
Kase(10,13,15,16,Wz,R
0,Ge,Hf, Curry-
Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,
Ro,Ge,Hf) oder
Vegetarisch(3,10,14,15,
16,Wz,Ro,Ge,Hf), 1stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes
Sandwich, belegt mit
Kése(10,13,15,16,Wz,R
0,Ge,Hf, Curry-
Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,
Ro,Ge,Hf) oder
Vegetarisch(3,10,14,15,
16,Wz,Ro,Ge,Hf), 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes
Sandwich, belegt mit
Kase(10,13,15,16,Wz,R
0,Ge,Hf, Curry-
Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,
Ro,Ge,Hf) oder
Vegetarisch(3,10,14,15,
16,Wz,Ro,Ge,Hf), 1stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes
Sandwich, belegt mit
Kése(10,13,15,16,Wz,R
0,Ge,Hf, Curry-
Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,
Ro,Ge,Hf) oder
Vegetarisch(3,10,14,15,
16,Wz,Ro,Ge,Hf), 1stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 20,23) oder 20,23) oder 20,23) oder 20,23) oder
1Stk.Misliriegel(15,20,Hf | 1Stk.Musliriegel(15,20,H | 1Stk.MUsliriegel(15,20,H | 1Stk.Misliriegel(15,20,H | 1Stk.Musliriegel(15,20,H
,Ge,Hs,Wz) f,Ge,Hs,Wz) f,Ge,Hs,Wz) f,Ge,Hs,Wz) f,Ge,Hs,Wz)
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