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Ravioli mit 

Gemüsefüllung (Spinat, 

Zucchini, Karotte, 

Gemüsepaprika, 

Tomaten)(10,13,15,Wz) 

und 

Tomaten-Basilikumsoß

e(14)

1Stk. 

Hähnchenbrustfilet in 

Bratensoße(14) mit 

Möhrengemüse(13) 

und Vollkornreis

1Stk. Nordmeerfilet 

paniert(15,Wz) mit 

Rahmspinat(13) und 

Kartoffelpüree(13)

1 Stk. Geflügel Cordon 

Bleu(1,9,13,15,Wz) mit 

Erbsen-Möhrengemüse

(13) und 

Petersilienkartoffeln

Käse- Lauchsuppe mit 

Kartoffelwürfel(9,13) 

und 1Stk. 

Roggenbrötchen(15,WZ

,RO)

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***

Seelachsfilet

***nach DGE***

mit Farbstoff
Menü 1

2Stk. Soja 

Klopse(10,12,14,15,Wz) 

in Bratensoße(14) mit 

Möhrengemüse(13) 

und Vollkornreis

1Stk. Omelette(10,13) 

mit Rahmspinat(13) 

und Kartoffelpüree(13)

1Stk. Vegetarisches 

Schnitzel(10,12,15,Wz) 

mit 

Erbsen-Möhrengemüse

(13) und 

Petersilienkartoffeln

Menü 1 veg.

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

Milchreis(13) mit 

heißen Kirschen

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

1 Stk. vegetarische 

Wiener(10,12,15,Wz) 

mit Schwäbischen 

Linsengemüse(14) und 

Eierspätzle(10,13,15,W

z)

Gratinierte 

Eierknöpfle(10,13,15,W

z) mit Käsesoße(9,13) 

und kleinem Salat, 

Vinaigrette(16)

***nach DGE*** mit FarbstoffMenü 2

Endiviensalat mit 

Karottenstreifen und 

Joghurt 

Dressing(10,13,16)

Eisbergsalat mit Honig 

Senf Dressing(10,16)

Karottensticks mit 

Kräuterquark(13)

Gurkensalat mit Dill(16) Bunter Blattsalat mit 

Vinaigrette(16)

***nach DGE*** ***nach DGE***Salat

Naturjoghurt(13) Frische Obstauswahl Karamellpudding(13) Frische Obstauswahl Blechkuchen(10,13,15,2

0,Wz)

Dessert
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Birne Clementine Banane Apfel Pflaume

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Obst

Pasta mit Tomaten- 

Basilikumsoße(14)

Kokosmilchreis mit 

Kirschkompott

1Stk. Seelachsfilet 

"Natur"(17) mit 

Rahmspinat(13) und 

Kartoffelpüree(13)

1 Stk. 

Hähnchenbrustfilet in 

Rahmsoße(13) mit 

Erbsen-Möhrengemüse

(13) und Salzkartoffeln

Kartoffel-Lauchsuppe(1

3) mit 1Stk. 

Reisbrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sesam- Bagel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sesam- Bagel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sesam- Bagel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sesam- Bagel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sesam- Bagel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. belegter Sesam- 

Bagel mit 

Käse(11,13,15,Wz,Ro) 

oder 

Putenbrust(1,2,11,13,15,

Wz,Ro), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1stk. belegter Sesam- 

Bagel mit 

Käse(11,13,15,Wz,Ro) 

oder 

Putenbrust(1,2,11,13,15,

Wz,Ro).  1stk. 

Handobst, 1stk. 

Wassserflasche, 

1stk.Serviette, 1stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. belegter Sesam- 

Bagel mit 

Käse(11,13,15,Wz,Ro) 

oder 

Putenbrust(1,2,11,13,15,

Wz,Ro), 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1stk. belegter Sesam- 

Bagel mit 

Käse(11,13,15,Wz,Ro) 

oder 

Putenbrust(1,2,11,13,15,

Wz,Ro).  1stk. 

Handobst, 1stk. 

Wassserflasche, 

1stk.Serviette, 1stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1stk. belegter Sesam- 

Bagel mit 

Käse(11,13,15,Wz,Ro) 

oder 

Putenbrust(1,2,11,13,15,

Wz,Ro).  1stk. 

Handobst, 1stk. 

Wassserflasche, 

1stk.Serviette, 1stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket 

Bagel mit Wasser
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Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. belegtes Sandwich, 

belegt mit 

Käse(10,13,15,16,Wz,Ro

,Ge,Hf, Curry- 

Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,

Ro,Ge,Hf) oder 

Vegetarisch(3,10,14,15,1

6,Wz,Ro,Ge,Hf), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,Hf

,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Käse(10,13,15,16,Wz,R

o,Ge,Hf, Curry- 

Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,

Ro,Ge,Hf) oder 

Vegetarisch(3,10,14,15,

16,Wz,Ro,Ge,Hf), 1stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Käse(10,13,15,16,Wz,R

o,Ge,Hf, Curry- 

Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,

Ro,Ge,Hf) oder 

Vegetarisch(3,10,14,15,

16,Wz,Ro,Ge,Hf), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Käse(10,13,15,16,Wz,R

o,Ge,Hf, Curry- 

Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,

Ro,Ge,Hf) oder 

Vegetarisch(3,10,14,15,

16,Wz,Ro,Ge,Hf), 1stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Käse(10,13,15,16,Wz,R

o,Ge,Hf, Curry- 

Pute(1,2,3,10,16,15,Wz,

Ro,Ge,Hf) oder 

Vegetarisch(3,10,14,15,

16,Wz,Ro,Ge,Hf), 1stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

Lunchpaket 

Sandwich mit 

Wasser
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