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4 Stk. Chicken 

Nuggets(4,15,Wz) mit 

Aprikosen 

BBQ-Soße(1,2,3,14) 

dazu Vollkornreis

Spirelli(15,Wz) mit 

Tomatensoße(14) und 

Reibkäse(13)

1 Stk. 

Fischfrikadelle(15,17,W

z) mit Kräutersoße(13) 

und Kartoffeln

1Stk. Hähnchenbrust in 

heller 

Basilikumsoße(13), 

Leipziger Gemüse 

(Erbsen, Möhre, 

Spargel) dazu 

Schupfnudeln(10,15,Wz

)

Käse- Lauchsuppe mit 

Rinderhackfleisch(8,13) 

und 1Stk. 

Brötchen(15,Wz)

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1

4 Stk. 

Gemüsenuggets(13,15,

Wz,Ge) mit Aprikosen 

BBQ-Soße(1,2,3,14) 

dazu Vollkornreis

1 Stk. 

Gemüsebagel(10,15,W

z,Ge) mit 

Kräutersoße(13) und 

Kartoffeln

Soja 

Flakes(10,13,15,Hf,Wz) 

in heller 

Basilikumsoße(13), 

Leipziger Gemüse 

(Erbsen, Möhre, 

Spargel) dazu 

Schupfnudeln(10,15,Wz

)

Käse- 

Lauchsuppe(8,13) mit 

1Stk. Brötchen(15,Wz)

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1 veg.

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

Blumenkohl mit heller 

Soße(13) und 

Kartoffeln, 

Endiviensalat mit 

Chinakohl und 

Karottenstreifen, Curry- 

Dressing(10,13,14,16,W

z,Ge)

Sesamkartoffeln(11) 

mit Kräuterquark(13), 

Eisbergsalat mit 

grünem Dressing(16)

Bio Pasta(15,Wz) mit 

Erbsen- Sahnesoße(13)

Kaiserschmarrn(10,13,1

5,Wz) mit heißen 

Kirschen

***nach DGE***

Blumenkohlauflauf

BIO-ÖKO-013Menü 2
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Weißkohl und 

Rotkohlsalat mit Senf- 

Honig Dressing(10,16)

Endiviensalat mit 

Chinakohl und 

Karottenstreifen, Curry- 

Dressing(10,13,14,16,W

z,Ge)

Eisbergsalat mit 

grünem Dressing(16)

Chinakohlsalat mit 

Karotten, Radieschen 

und Gurken mit 

Joghurt 

Dressing(10,13,16)

Gurkensticks mit 

Kräuterquark(13)

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Salat

Fruchtjoghurt im 

Becher(3,13)

Frische Obstauswahl Dessertbecher(3,13) Frische Obstauswahl Blechkuchen(1,3,10,13,

15,18,20,WZ,HS,MA,WA

)

***nach DGE*** ***nach DGE***Dessert

Banane Birne Apfel Clementine Obst der Saison

Obst

1Stk. Hähnchenbrust 

"Natur" mit Aprikosen 

BBQ-Soße(1,2,3,14) 

und Reis

Spirelli mit 

Tomatensoße(14) und 

Reibkäse(12)

1Stk. Seelachsfilet 

"Natur" mit 

Kräutersoße und 

Vollkornreis

1Stk. Hähnchenbrust in 

heller Basilikumsoße 

mit Leipziger Gemüse 

(Erbsen, Möhre, 

Spargel) und Pasta

Käse- Lauchsuppe mit 

Rinderhackfleisch(8), 

1Stk. Reisbrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei
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