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Ravioli 

vegetarisch(10,13,15,W

z) mit Tomaten- 

Ricottasoße(13,14)

"Himmel und Äd" 

Kartoffelpüree(13) mit 

Apfelmus(3) und 1Stk. 

Geflügel- 

Bratwurst(1,2,9)

3 Stk. Seelachs- 

Fischfiguren 

paniert(15,17,Wz) mit 

Kartoffelauflauf(10,13,1

4)

Hühnerfrikassee(4,13,1

4) mit Champignons, 

Erbsen, Spargel und 

Vollkornreis

Erbsenseintopf mit 

Kartoffeln, Sellerie, 

Karotten, Lauch(14) mit 

1 Scheibe 

Vollkornbrot(15,WZ)

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1

"Himmel und Äd" 

Kartoffelpüree(13) mit 

Apfelmus(3) und 1Stk. 

veggi Bratwurst(10)

1 Stk. 

Blumenkohlbratling 

paniert(10,13,14,15,Wz) 

mit 

Kartoffelauflauf(10,13,1

4)

Vegetarisches 

Frikassé(10,13,14,15,H

F,WZ)mit 

Champignons, Erbsen, 

Spargel und 

Vollkornreis

***nach DGE***Menü 1 veg.

Kohlrabi- 

Kartoffelsuppe(13,14) 

mit 4 Stk. 

vegetarischen 

Hackbällchen(12) und 

1Stk 

Vollkornbrötchen(15,W

z,Ro)

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

Milchreis(13) mit 

heißen Kirschen

Penne(15,Wz) in 

Spinat- Rahmsoße(13)

Schupfnudeln(10,15,Wz

) mit 

Champignonrahmsoße(

13), Eisbergsalat mit 

grünem Dressing(16)

***nach DGE***Menü 2

1 Stk. Snackgurke Eisberg mit American 

Dressing(1,2,13,14,16)

Karotten- Apfelsalat(2) Karottensticks mit 

Kräuterquark(13)

Eisbergsalat mit 

grünem Dressing(16)

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Salat

Wackelpudding(8) im 

Becher

Frische Obstauswahl Pudding mit 

Vanillegeschmack(13) 

im Becher

Frische Obstauswahl 1Stk. 

Donut(12,13,15,Wz)

***nach DGE***Dessert
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Apfel grün Obst der Saison Banane Obst der Saison Apfel rot

Obst

Nudeln mit 

Spinatrahmsoße(13)

"Himmel und Äd" 

Kartoffelpüree(13) mit 

Apfelmus(3) und 1Stk. 

Geflügel- 

Bratwurst(1,2,9)

1Stk. Seelachs 

"Naturfilet" mit 

Kartoffelauflauf(8,13)

Hühnerfrikassee(4,13,1

4) mit Champignons, 

Erbsen, Spargel und 

Vollkornreis

Erbsenseintopf mit 

Kartoffeln, Sellerie, 

Karotten, Lauch(14) mit 

1stk. Reisbrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,G

e), 1Stk. Handobst, 1Stk. 

Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket 

Butterbrezel mit 

Wasser
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Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. belegtes Sandwich, 

belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,Hf

,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

Lunchpaket 

Sandwich mit 

Wasser
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