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1Stk. 

Geflügelfrikadelle(15,W

Z) in Preiselbeer- 

Rahmsoße(3,13,14) und 

Kartoffeln, Eisbergsalat 

mit grünem 

Dressing(16)

Curry- Wurstgulasch 

vom 

Geflügel(1,2,9,14,16) 

mit Vollkornreis

1 Stk. Seelachsfilet 

"Natur" mit 

Rahmspinat(13) und 

Kartoffeln

Gemüsecremesuppe(13

,14) von Kartoffeln, 

Blumenkohl, Karotten 

und Broccoli mit 1Stk. 

Roggenbrötchen(15,Ro

)

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1

4 Stk. veggi 

Hackbällchen(10,12,14,

15,Wz) in Preiselbeer- 

Rahmsoße(3,13,14) und 

Kartoffeln, Eisbergsalat 

mit grünem 

Dressing(16)

Vegetarisches Curry- 

Wurstgulasch(3,8,10,14

,16) mit Reis

1Stk. 

Eieromlette(10,13) mit 

Rahmspinat(13) und 

Kartoffeln

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1 veg.

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

Kaiserschmarrn(3,10,1

3,15,Wz) mit heißen 

Kirschen (3)

Schnibbelbohneneinto

pf mit Kartoffelwürfel 

mit 1 Scheibe 

Vollkornbrot(15,WZ)

Tortellini Ricotta- 

Spinat(10,13,14,Wz) mit 

Käsesoße(8,13) und 

1Stk. Snackgurke

Menü 2

Eisbergsalat mit 

grünem Dressing(16)

Krautsalat(2) Römersalat mit Möhre 

und Honig Senf 

Dressing(3,10,13,16)

1 Stk. Snackgurke

***nach DGE***Salat

1Stk. Müsliriegel 

Erdbeer- 

Joghurt(13,15,Wz,Ge,Hf

)

Frische Obstauswahl Nuss- Nougat- 

Pudding im 

Becher(13,Hs)

Blechkuchen(1,3,10,13,

15,18,20,WZ,HS,MA,WA

)

Dessert
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Apfel grün Obst der Saison Banane Apfel rot

***nach DGE*** ***nach DGE***Obst

Hähnchenstreifen in 

Preiselbeer- 

Rahmsoße(3,13,14) mit 

Vollkornreis

Curry- Wurstgulasch 

vom 

Geflügel(1,2,9,14,16) 

mit Vollkornreis

1 Stk. Seelachsfilet 

"Natur" mit 

Rahmspinat(13) und 

Kartoffeln

Gemüsecremesuppe(13

,14) von Kartoffeln, 

Blumenkohl, Karotten 

und Broccoli mit 1Stk. 

Reisbrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,G

e), 1Stk. Handobst, 1Stk. 

Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket 

Butterbrezel mit 

Wasser
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Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. belegtes Sandwich, 

belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,Hf

,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

Lunchpaket 

Sandwich mit 

Wasser
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