Meni 1

Menu 1 veg.

Menu 2

Salat

Dessert
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Mo 26.05.2025 Di 27.05.2025 Mi 28.05.2025 Do 29.05.2025 Fr 30.05.2025 Sa 31.05.2025 S0 01.06.2025
1Stk. Curry- Wurstgulasch 1 Stk. Seelachsfilet Gemiisecremesuppe(13
Gefliigelfrikadelle(15,W vom "Natur" mit ,14) von Kartoffeln,
Z) in Preiselbeer- Gefliigel(1,2,9,14,16) Rahmspinat(13) und Blumenkohl, Karotten
RahmsoRe(3,13,14) und mit Vollkornreis Kartoffeln und Broccoli mit 1Stk.

Kartoffeln, Eisbergsalat
mit griinem
Dressing(16)

***nach DGE***

Roggenbrétchen(15,Ro
)

***nach DGE***

4 Stk. veggi
Hackballchen(10,12,14,
15,Wz) in Preiselbeer-
RahmsoRe(3,13,14) und
Kartoffeln, Eisbergsalat

mit griinem

Dressing(16)

***nach DGE***

Vegetarisches Curry-
Wourstgulasch(3,8,10,14
,16) mit Reis

**nach DGE***

1Stk.
Eieromlette(10,13) mit
Rahmspinat(13) und
Kartoffeln

Pizza
Margherita(13,15,Wz)

Kaiserschmarrn(3,10,1
3,15,Wz) mit heifen
Kirschen (3)

Schnibbelbohneneinto
pf mit Kartoffelwiirfel
mit 1 Scheibe
Vollkornbrot(15,WZ)

Tortellini Ricotta-
Spinat(10,13,14,Wz) mit
KasesoBe(8,13) und
1Stk. Snackgurke

Eisbergsalat mit
griinem Dressing(16)

Krautsalat(2)

***nach DGE***

Roémersalat mit M6hre
und Honig Senf
Dressing(3,10,13,16)

1 Stk. Snackgurke

1Stk. Miisliriegel
Erdbeer-
Joghurt(13,15,Wz,Ge,Hf
)

Frische Obstauswahl

Nuss- Nougat-
Pudding im
Becher(13,Hs)

Blechkuchen(1,3,10,13,
15,18,20,WZ,HS,MA,WA
)
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Speiseplan
fiir die 22. Kalenderwoche
Mo 26.05.2025 Di 27.05.2025 Mi 28.05.2025 Do 29.05.2025 Fr 30.05.2025 Sa 31.05.2025 So0 01.06.2025
Apfel griin Obst der Saison Banane Apfel rot
***nach DGE*** ***nach DGE***
Curry- Wurstgulasch 1 Stk. Seelachsfilet Gemiisecremesuppe(13
"Natur" mit ,14) von Kartoffeln,

Blumenkohl, Karotten

Hahnchenstreifen in

vom
Rahmspinat(13) und

und Broccoli mit 1Stk.
Reisbrot(23)

Preiselbeer-
RahmsoBe(3,13,14) mit Gefliigel(1,2,9,14,16)
Vollkornreis mit Vollkornreis Kartoffeln
Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI. Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.

Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.

SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,G

Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.

20,23,Hs) oder

Hs,Wz)

e), 1Stk. Handobst, 1Stk.

Waffelschnitte(12,13,15,

Musliriegel(15,20,Hf,Ge,

Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.

Handobst, 1Stk.
S

SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette Serviette
1Stk. 1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,

Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,

1Stk.Serviette, 1Stk.

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder

Musliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,

Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
iiBigkeit und 1Stk.

1Stk.Serviette, 1Stk.

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder

Musliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette

1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)
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Lunchpaket
Sandwich mit
Wasser

Mo 26.05.2025

Di 27.05.2025

Speiseplan
fiir die 22. Kalenderwoche

Mi 28.05.2025

Do 29.05.2025

Fr 30.05.2025
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Sa 31.05.2025

So 01.06.2025

Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes Sandwich,
belegt mit
Gouda(10,13,15,16,Wz,
Ro,Ge,Hf),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,
Wz,Ro,Ge) oder
Vegetarisch mit
Frischkase(10,13,14,15,
16,Wz,Ro,Ge), 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes
Sandwich, belegt mit
Gouda(10,13,15,16,Wz,
Ro,Ge,Hf),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,
Wz,Ro,Ge) oder
Vegetarisch mit
Frischkase(10,13,14,15,
16,Wz,Ro,Ge), 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes
Sandwich, belegt mit
Gouda(10,13,15,16,Wz,
Ro,Ge,Hf),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,
Wz,Ro,Ge) oder
Vegetarisch mit
Frischkase(10,13,14,15,
16,Wz,Ro,Ge), 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

Lunchpaket mit 1Stk.
Sandwich, 1Fl. Wasser,
1Stk. Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk. belegtes
Sandwich, belegt mit
Gouda(10,13,15,16,Wz,
Ro,Ge,Hf),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,
Wz,Ro,Ge) oder
Vegetarisch mit
Frischkase(10,13,14,15,
16,Wz,Ro,Ge), 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 20,23) oder 20,23) oder 20,23) oder
1Stk.Misliriegel(15,20,Hf | 1Stk.Misliriegel(15,20,H 1Stk.Musliriegel(15,20,H 1Stk.Musliriegel(15,20,H
,Ge,Hs,Wz) f,Ge,Hs,Wz) f,Ge,Hs,Wz) f,Ge,Hs,Wz)
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