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Tortellini Ricotta- 

Spinat(10,13,14,Wz) mit 

Tomatensoße(14)

Putengulasch in 

Paprikarahmsoße(13,14

,16) und Reis

Rinderbolognese(14) 

mit 

Vollkornnudeln(15,Wz)

Kartoffelsuppe(13,14) 

mit Geflügel- 

Bockwurstscheiben(1,2

,9), 1Stk. 

Roggenbrötchen(15,RO

)

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1

Gulasch von Wokflakes 

in 

Paprikarahmsoße(10,13

,14,15,16,Wz,Hf) und 

Reis

Gemüsebolognese mit 

Karotte und 

Zucchini(14) und 

Vollkornnudeln(15,Wz)

Kartoffelsuppe(13,14) 

mit 1Stk. 

Roggenbrötchen(15,RO

)

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1 veg.

Kartoffelcurry Bombay 

(13,14,16)

3 Stk. 

Pfannkuchen(10,13,15,

Wz) mit Apfelmus(2)

Pizza 

Margherita(13,15,WZ)

2Stk. Gemüse- 

Reibekuchen von 

Zucchini und 

Karotte(10,14,15,Wz) 

dazu Gurkensticks mit 

Kräuterquark(13)

Kartoffeln in 

Gemüsecurry

***nach DGE***Menü 2

Eisbergsalat mit 

grünem Dressing(16)

Salat von Romana, 

Möhre und Chinokohl 

und Joghurt 

Dressing(13)

Rahmgurkensalat(13,1

6)

Gurkensticks mit 

Kräuterquark(13)

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Salat

1Stk. 

Schokoladenriegel(15,1

8,Wz,Ge, Hf)

Frische Obstauswahl Wackelpudding 

Waldmeister & 

Himbeergeschmack(8)

Möhrenkuchen(15,Wz)

Dessert
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Naturjoghurt(13) im 

GN- Einsatz

Hausgemachter 

Heidelbeerquark(13) im 

GN- Einsatz

Dessert Mehrweg 

GN- Einsatz

Apfel rot Obst der Saison Banane Apfel grün

***nach DGE*** ***nach DGE***Obst

Nudeln mit 

Tomatensoße(14)

Putengulasch in 

Paprikarahmsoße(13,14

,16) und Reis

Rinderbolognese(14) 

mit Nudeln

Kartoffelsuppe(13,14) 

mit 1Stk. Reisbrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,G

e), 1Stk. Handobst, 1Stk. 

Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket 

Butterbrezel mit 

Wasser
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