
Speiseplan

Mo 07.07.2025 Di 08.07.2025 Mi 09.07.2025 Do 10.07.2025 Fr 11.07.2025 Sa 12.07.2025 So 13.07.2025

für die 28. Kalenderwoche

Gedruckt am: 16.06.2025 09:39:04 Seite 1 von 3

Kartoffelpüree(13) mit 

panierten 

Hähnchenfleischstücke

n(14,15,Wz), 

Bratensoße(14), 

kleinem Salat mit 

grünem Dressing

Spirelli(15,Wz) mit 

Tomatensoße(14)

1 Stk. Alaska- 

Seelachsfrikadelle(15,1

7,Wz) mit Kartoffeln 

und 

Remoulade(10,13,16)

Hähnchengeschnetzelt

es in gelber 

Currysoße(13,14,16) 

und Vollkornreis

Kartoffelsuppe(13,14) 

mit Geflügel- 

Bockwurstscheiben(1,2

,9), 1Stk. 

Roggenbrötchen(15,RO

)

Seelachsfilet

***nach DGE***

***nach DGE***Menü 1

Kartoffelpüree(13) mit 

1Stk. veggi 

Schnitzel(10,13,15,Wz,

Hf), Bratensoße(14), 

kleinem Salat mit 

grünem Dressing

1 Stk. 

Gemüsefrikadelle(10,1

4,15,Wz) mit Kartoffeln 

und 

Remouladensoße(10,1

3,16)

Vegetarisches 

Geschnetzeltes in 

gelber 

Currysoße(10,13,14,15,

16,Wz,Hf) mit 

Vollkornreis

Kartoffelsuppe(13,14) 

und 1 Stk. 

Roggenbrötchen(15,Ro

)

***nach DGE***Menü 1 veg.

Chili sin 

Carne(12,14,15,Ge) mit 

Kidneybohnen, Mais 

und 1Stk. 

Fladenbrot(11,15,Wz)

Zucchini- 

Kartoffelsuppe(13) mit 

Croutons(15,Wz) und 1 

Stk. 

Roggenbrötchen(15,Ro

)

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

3 Stk. 

Pfannkuchen(10,13,15,

Wz) mit Apfelmus(3)

Eier- Knöpfle(10,15,Wz) 

mit 

Schmelzkäsesoße(8,13)

, Eisbergsalat mit 

Möhre und Mais und 

grünem Dressing(16)

***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 2

Römersalat mit Karotte 

und Chinakohl und 

grünem Dressing(16)

Karotten- Gurkensticks 

mit Kräuterquark(13)

Mini Tomaten Eisbergsalat mit 

Joghurtdressing(10,13,

16)

Eisbergsalat mit Möhre 

und Mais und grünem 

Dressing(16)

***nach DGE*** ***nach DGE***Salat

1Stk. Müsliriegel 

Erdbeer- 

Joghurt(13,15,Wz,Ge,Hf

)

Frische Obstauswahl Dessert im 

Becher(13,15,Wz)

Frische Obstauswahl Blechkuchen(1,3,10,13,

15,18,20,WZ,HS,MA,WA

)

Dessert
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Naturjoghurt(13) im 

GN- Einsatz

Hausgemachter 

Mangoquark(13) im 

GN- Einsatz

***nach DGE***Dessert Mehrweg 

GN- Einsatz

Apfel grün Obst der Saison Banane Obst der Saison Apfel rot

***nach DGE*** ***nach DGE***Obst

Kartoffelpüree(13) mit 

1Stk. 

Hähnchenbrustfilet in 

Bratensoße(14) und 

Gemüse

Spirelli mit 

Tomatensoße(14)

1Stk. Seelachsfilet(17) 

mit Rahmsoße(13) mit 

Kartoffeln und 

Broccoli

Hähnchengeschnetzelt

s in gelber 

Currysoße(13,14,16) 

und Vollkornreis

Kartoffelsuppe(13,14) 

mit Geflügel- 

Bockwurstscheiben(1,2

,9) und 1Stk. 

Reisbrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,G

e), 1Stk. Handobst, 1Stk. 

Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket 

Butterbrezel mit 

Wasser
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Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Sandwich, 1Fl. Wasser, 

1Stk. Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. belegtes Sandwich, 

belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,Hf

,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

1Stk. belegtes 

Sandwich, belegt mit 

Gouda(10,13,15,16,Wz,

Ro,Ge,Hf), 

Pute(1,2,3,10,13,15,16,

Wz,Ro,Ge) oder 

Vegetarisch mit 

Frischkäse(10,13,14,15,

16,Wz,Ro,Ge), 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23) oder 

1Stk.Müsliriegel(15,20,H

f,Ge,Hs,Wz)

Lunchpaket 

Sandwich mit 

Wasser
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