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1Stk. Hähnchenbrust 

"Natur" in 

Bratensoße(14) mit 

Kartoffelpüree(13) und 

Erbsengemüse(13)

Rinderbolognese(14) 

mit 

Vollkornnudeln(15,Wz)

1 Stk. Alaska- Pollack 

in Cornflackes 

Panade(15,17,Wz) mit 

gebackenen Kartoffeln 

und Joghurtdip(13)

Kürbissuppe mit 

Creme Fraiche(13,14) 

und 1 Stk. 

Roggenbrötchen(15,Wz

,Ro)

***nach DGE*** Seelachsfilet

***nach DGE***

***nach DGE***Menü 1

Wokflakes in 

Bratensoße(10,13,14,15

,Wz,Hf) mit 

Kartoffelpüree(13) und 

Erbsengemüse(13)

Gemüsebolognese mit 

Karotte und 

Zucchini(14) und 

Vollkornnudeln(15,Wz)

1Stk. 

Gemüsedonut(14,15,W

z) mit gebackenen 

Kartoffeln und 

Joghurtdip(13)

***nach DGE***Menü 1 veg.

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

Wirsing- 

Kartoffelstampf(13,14) 

mit 1 Stk. vegetarischer 

Bratwurst(8,10)

Vegetarisches 

Frikassé(10,13,14,15,H

F,WZ)mit 

Champignons, Erbsen, 

Spargel und 

Vollkornreis

2 Stk. 

Reibekuchen(10,15,Wz) 

mit Apfelmus(3)

Menü 2

Mini Tomaten Eisbergsalat mit 

Möhre, Mais und Honig 

Senf 

Dressing(3,10,13,16)

Tomatensalat mit 

Petersilie(16)

Gurkensticks mit 

Kräuterquark(13)

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Salat

Fruchtjoghurt im 

Becher(3,13)

Frische Obstauswahl Nuss- Nougat- 

Pudding im 

Becher(13,Hs) im 

Becher

Frische Obstauswahl

Dessert
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Naturjoghurt(13) im 

GN- Einsatz

Vanillequark(13)

***nach DGE***Dessert Mehrweg 

GN- Einsatz

Apfel rot Obst der Saison Banane Obst der Saison

Obst

1Stk. Hähnchenbrust 

"Natur" in 

Bratensoße(14) mit 

Kartoffelpüree(13) und 

Erbsengemüse(13)

Rinderbolognese(14) 

mit Nudeln

1 Stk. Seelachsfilet 

"Natur" mit 

gebackenen Kartoffeln 

und Joghurtdip(13)

Kürbissuppe(13) und 1 

Stk. Reibrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,G

e), 1Stk. Handobst, 1Stk. 

Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket 

Butterbrezel mit 

Wasser
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