Meni 1

Menu 1 veg.

Menu 2

Salat

Mo 27.10.2025
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Di 28.10.2025 Mi 29.10.2025 Do 30.10.2025 Fr31.10.2025 Sa 01.11.2025 S0 02.11.2025
Kiirbis- 1 Stk. Gefliigel- 1 Stk. Seelachsfilet im 1Stk. Hdhnchenbrust Tomatensuppe(13,14)
Kartoffelpiiree(13) mit 1 Bratwurst(4,9,14,16) Tempura- "Natur" in gelber mit Vollkornreis und
Stk.Hahnchenchnitzel serviert mit Apfel- Backteig(15,Wz), mit CurrysofBe(13,14,16) 1Stk.
paniert(15,Wz), Rotkohl(2) und kleinen ButtersoRe(13), mit Roggenbroétchen(15,Wz
BratensoRe(14) Kartoffeln Vollkornreis Kartoffelwiirfel(15,Wz) )
Blumenkohl, Karotten, ***nach DGE*** ***nach DGE™**
Erbsen und Bohnen
***nach DGE***
Kiirbis- 1 Stk. vegetarische 1 Stk. Gemiise- Vegetarisches
Kartoffelpiiree(13) mit 1 Bockwurst(9,14,16) Bratling(12,14,15,16,W Geschnetzeltes in
Stk. vegetarischem serviert mit Apfel- z), mit gelber
Schnitzel Rotkohl(2) und kleinen GemiisesoRe(13), CurrysoBe(10,13,14,15,
paniert(10,13,15,Wz,Hf), Kartoffeln Vollkornreis 16,Wz,Hf) mit
BratensoRe(14)

***nach DGE***

***nach DGE***

Blumenkohl, Karotten,
Erbsen und Bohnen

Kartoffelwiirfel(15,Wz)

Gnocchi(10,15,Wz) mit
Spinat- Ricotta-
SoRe(13)

BIO-Spirelli(15,Wz) mit
TomatensofBe(14)

BIO-OK0-013

Die Biokomponente sind
die Nudeln.

Deftiger
Kartoffeleintopf mit
Wirsing und
Karotte(13,14) und 1
Stk.
Vollkornbrotscheibe(1
5,Wz,Ro)

Pizzaschnitte mit
Mais(13,15,Wz)

Pasta Tricolore(15,Wz)
mit
SchmelzkasesoRe(13)

Rote Betesalat mit
Apfel(3)

Eisbergsalat mit
Joghurt Dressing(13)

Tomatensalat mit
Petersilie(16)

***nach DGE***

Eisbergsalat mit Mohre
und griinem
Dressing(16)

***nach DGE***

Gurkensticks mit
Krauterquark(13)

***nach DGE***
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Dessert

Dessert Mehrweg
GN- Einsatz

Obst

Lactose &
Glutenfrei

Lunchpaket
Butterbrezel mit

Wasser
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So 02.11.2025

Mo 27.10.2025 Di 28.10.2025 Mi 29.10.2025 Do 30.10.2025 Fr31.10.2025 Sa 01.11.2025
Pudding mit Frische Obstauswahl Dessertbecher(3,13) Frische Obstauswahl Blechkuchen(1,3,10,13,
Vanillegeschmack im 15,18,20,WZ,HS,MA,WA
Becher(13) )
***nach DGE***
Naturjoghurt(13) im Hausgemachter Naturjoghurt(13) mit
GN- Einsatz Bananenquark(13) Kiirbiskernen
Apfel griin Obst der Saison Banane Obst der Saison Apfel rot
***nach DGE***
Kiirbis- Nudeln mit 1 Stk. Seelachsfilet 1 Stk. Gefliigel- Linsensuppe(14) mit
Kartoffelpiiree(13) mit 1 TomatensoRe(14) "Natur” mit Bratwurst(4,9,14,16) Kartoffelwiirfel und 1
ButtersoRe(13) und serviert mit Stk. Reisbrot(23)
Vollkornreis Blumenkohl a’la

Stk.Hahnchenbrust
"Natur”,
BratensoRe(14)

creme(13) und kleinen
Kartoffeln

Lunchpaket mit 1Stk.

Lunchpaket mit 1Stk.

Butterbrezel, 1FI.

Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI.

Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette

1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,G
e), 1Stk. Handobst, 1Stk.
Wassserflasche,

1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,

Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette

1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,

1Stk. Wassserflasche,

1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiRigkeit und 1Stk.
Serviette

1Stk.

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst,

1Stk. Wassserflasche,

1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)
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Hs,Wz)
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