Meni 1

Menu 1 veg.

Menu 2

Salat

Dessert

Speiseplan
fiir die 2. Kalenderwoche
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Mo 05.01.2026 Di 06.01.2026 Mi 07.01.2026 Do 08.01.2026 Fr 09.01.2026 Sa 10.01.2026 So 11.01.2026
1Stk. vegetarisches Hahnchengeschnetzelt 1Stk. Frikadelle vom Pasta Tricolore(15,Wz) Linsensuppe(14) mit
Schnitzel es "Gyros Art" mit Lachs mit Kartoffelwiirfel und 1

paniert(10,13,15,Wz,Hf)
mit Kartoffelpiiree(13,
Eisbergsalat mit
Joghurtdressing(13)
***nach DGE***

Paprika und WeiRkohl,
Vollkornreis mit
mildem Zaziki(13)

***nach DGE***

paniert(15,16,17,Wz)
mit Maisgemiise und
Kartoffelpiiree(13)

***nach DGE***

Rinderbolognese(14)

Stk. Brotchen(15,WZ2)

***nach DGE***

Vegetarische-
Gyrospfanne "Gyros
Art" mit Paprika und

WeilRkohl(10,13,14,15,1
6,Wz,Hf), Vollkornreis
und mildem Zaziki(13)

1Stk.
Gemiisefrikadelle(10,1
4,15,Wz) mit
Maisgemiise und
Kartoffelpiiree(13)

Pasta Tricolore(15,Wz)
mit
Gemiisebolognese(14)
von Zucchini, Karotte
und Paprika

**nach DGE***

Pizza
Margherita(13,15,Wz)

Deftiger
Kartoffeleintopf mit
Wirsing und
Karotte(13,14) und 1
Stk.
Vollkornbrotscheibe(15
,Wz,Ro)

Gemiiselasagne von
Karotte, Zucchini,
Paprika(13,15,Wz) mit
Kase liberbacken(13)

Kichererbsen-
Curry(13,14,16) mit
Kartoffelwiirfel und

Joghurtdip(13)

***nach DGE***

Farfalle Nudeln(15,Wz)
mit Tomaten-
Mozzarella- SoRe(13,14)
und Reibkése(13)

Eisbergsalat mit
Joghurt
Dressing(10,13,16)

Romanasalat mit
Mohre und Mais,
griinem Dressing(16)

Gurkentaler

Mohrenrohkost

***nach DGE***

Eisbergsalat mit Mohre,
Mais und Honig Senf
Dressing(3,10,13,16)

Fruchtjoghurt im
Becher(3,13)

Frische Obstauswahl

Pudding mit
Vanillegeschmack im
Becher(13)

Frische Obstauswahl

Blechkuchen(1,3,10,13,
15,18,20,WZ,HS,MA, WA
)
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Speiseplan

fiir die 2. Kalenderwoche
So 11.01.2026

Mo 05.01.2026 Di 06.01.2026 Mi 07.01.2026 Do 08.01.2026 Fr 09.01.2026 Sa 10.01.2026
Naturjoghurt(13) im Hausgemachter Naturjoghurt(13) mit
GN- Einsatz Erdbeerquark im Kiirbiskernen
GN-Einsatz(13)
Dessert Mehrweg ***nach DGE***
GN- Einsatz
Birne Obst der Saison Banane Obst der Saison Apfel
Obst ***nach DGE*** ***nach DGE***
1 Stk.Hahnchenbrust Deftiger 1Stk. Seelachsfilet Pasta mit Linsensuppe(14) mit
"Natur" mit Kartoffel- Kartoffeleintopf mit "Natur" mit Rinderbolognese(14) Kartoffelwiirfel und
Mohrenpiiree(13) Wirsing und Maisgemiise und Reisbrot(23)
Karotte(13,14) und Kartoffelpiiree(13)
Reisbrot(23)
Lactose &
Glutenfrei
Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk. Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI. Butterbrezel, 1FI. Butterbrezel, 1FI. Butterbrezel, 1FI. Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk. Wasser, 1Stk. Wasser, 1Stk. Wasser, 1Stk. Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk. Handobst, 1Stk. Handobst, 1Stk. Handobst, 1Stk. Handobst, 1Stk.
SiBigkeit und 1Stk. SiBigkeit und 1Stk. SiBigkeit und 1Stk. SiiBigkeit und 1Stk. SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette Serviette Serviette Serviette Serviette
Lunchpaket 1Stk. 1Stk. 1Stk. 1Stk. 1Stk.
Butterbrezel mit Butterbrezel(13,15,Wz,G Butterbrezel(13,15,Wz, Butterbrezel(13,15,Wz, Butterbrezel(13,15,Wz, Butterbrezel(13,15,Wz,
Wasser e), 1Stk. Handobst, 1Stk. Ge), 1Stk. Handobst, Ge), 1Stk. Handobst, Ge), 1Stk. Handobst, Ge), 1Stk. Handobst,
Wassserflasche, 1Stk. Wassserflasche, 1Stk. Wassserflasche, 1Stk. Wassserflasche, 1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk. 1Stk.Serviette, 1Stk. 1Stk.Serviette, 1Stk. 1Stk.Serviette, 1Stk. 1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15, Waffelschnitte(12,13,15, Waffelschnitte(12,13,15, Waffelschnitte(12,13,15, Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder 20,23,Hs) oder 20,23,Hs) oder 20,23,Hs) oder 20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge, Musliriegel(15,20,Hf,Ge, Musliriegel(15,20,Hf,Ge, Musliriegel(15,20,Hf,Ge, Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz) Hs,Wz) Hs,Wz) Hs,Wz) Hs,Wz)
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