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1Stk. vegetarisches 

Schnitzel 

paniert(10,13,15,Wz,Hf) 

mit Kartoffelpüree(13, 

Eisbergsalat mit 

Joghurtdressing(13)

Hähnchengeschnetzelt

es "Gyros Art" mit 

Paprika und Weißkohl,  

Vollkornreis mit 

mildem Zaziki(13)

1Stk. Frikadelle vom 

Lachs 

paniert(15,16,17,Wz) 

mit Maisgemüse und 

Kartoffelpüree(13)

Pasta Tricolore(15,Wz) 

mit 

Rinderbolognese(14)

Linsensuppe(14) mit 

Kartoffelwürfel und 1 

Stk. Brötchen(15,WZ)

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1

Vegetarische- 

Gyrospfanne "Gyros 

Art" mit Paprika und 

Weißkohl(10,13,14,15,1

6,Wz,Hf), Vollkornreis 

und mildem Zaziki(13)

1Stk. 

Gemüsefrikadelle(10,1

4,15,Wz) mit 

Maisgemüse und 

Kartoffelpüree(13)

Pasta Tricolore(15,Wz) 

mit 

Gemüsebolognese(14) 

von Zucchini, Karotte 

und Paprika

***nach DGE***Menü 1 veg.

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

Deftiger 

Kartoffeleintopf mit 

Wirsing und 

Karotte(13,14) und 1 

Stk. 

Vollkornbrotscheibe(15

,Wz,Ro)

Gemüselasagne von 

Karotte, Zucchini, 

Paprika(13,15,Wz) mit 

Käse überbacken(13)

Kichererbsen- 

Curry(13,14,16) mit 

Kartoffelwürfel und 

Joghurtdip(13)

Farfalle Nudeln(15,Wz) 

mit Tomaten- 

Mozzarella- Soße(13,14) 

und Reibkäse(13)

***nach DGE***Menü 2

Eisbergsalat mit 

Joghurt 

Dressing(10,13,16)

Romanasalat mit 

Möhre und Mais, 

grünem Dressing(16)

Gurkentaler Möhrenrohkost Eisbergsalat mit Möhre, 

Mais und Honig Senf 

Dressing(3,10,13,16)

***nach DGE***Salat

Fruchtjoghurt im 

Becher(3,13)

Frische Obstauswahl Pudding mit 

Vanillegeschmack im 

Becher(13)

Frische Obstauswahl Blechkuchen(1,3,10,13,

15,18,20,WZ,HS,MA,WA

)

Dessert
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Naturjoghurt(13) im 

GN- Einsatz

Hausgemachter 

Erdbeerquark im 

GN-Einsatz(13)

Naturjoghurt(13) mit 

Kürbiskernen

***nach DGE***Dessert Mehrweg 

GN- Einsatz

Birne Obst der Saison Banane Obst der Saison Apfel

***nach DGE*** ***nach DGE***Obst

1 Stk.Hähnchenbrust 

"Natur" mit Kartoffel- 

Möhrenpüree(13)

Deftiger 

Kartoffeleintopf mit 

Wirsing und 

Karotte(13,14) und 

Reisbrot(23)

1Stk. Seelachsfilet 

"Natur" mit 

Maisgemüse und 

Kartoffelpüree(13)

Pasta mit 

Rinderbolognese(14)

Linsensuppe(14) mit 

Kartoffelwürfel und 

Reisbrot(23)

Lactose & 

Glutenfrei

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,G

e), 1Stk. Handobst, 1Stk. 

Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket 

Butterbrezel mit 

Wasser
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