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Menu 1 veg.

Menu 2
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Sa 20.12.2025

So 21.12.2025

Spaghetti(15,Wz) mit

1Stk.

Kartoffelgratin mit

3Stk. Fischfiguren

Hahnchen-

RinderhackfleischsoBe( Gefliigelhacksteak(15, Blumenkohl in heller paniert vom Donerfleisch(10,13,14),

14) Wz) dazu Vollkorn- SofRe Seelachs(15,17,Wz) mit Eisbergsalat mit

Djuvecreis(14) gratiniert(10,13,14) gelber Tomate, Gurke und
CurrysoBe(13,14,16) Tomate mit

und Kartoffeln Joghurtdip(13) und

Pitabrot(15,Wz)

lange Spaghetti Tomatenreis mit ***nach DGE*** ***nach DGE***
Karotten, Bohnen und
Paprika
Spaghetti(15,Wz) mit 4 Stk. kleine 4Stk. Gemiise- Veggi

Gemiisebolognese von
Karotte, Zucchini und
Tomate(14)

lange Spaghetti
***nach DGE***

vegetarische-
Hackballchen(10) dazu
Vollkorn-
Djuvecreis(14)

Tomatenreis mit
Karotten, Bohnen und
Paprika
***nach DGE***

Nuggets(13,14,15,Wz,G
e) mit gelber
CurrysofBe(13,14,16)
und Kartoffeln

Donerfleisch(10,11,12,1
3,14,15,16,Wz),
Eisbergsalat mit
Tomate, Gurke und
Tomate mit
Joghurtdip(13) und
Pitabrot(15,Wz)
***nach DGE***

Pizza
Margherita(13,15,Wz)

3Stk.
Pfannkuchen(10,13,15,

Milchreis(13) mit Zimt
& Zucker

Kiirbissuppe mit
Creme Fraiche(13,14)

Penne(15,Wz) in
TomatensoBe(14) und

Wz) mit kalter und 1 Stk. Kéaseraspel(13)
SchokoladensoBe(13) Roggenbroétchen(15,Wz
;Ro)
Eisbergsalat mit Griiner Eisberg, Mohre und Gurkensticks mit Eisbergsalat mit

Mohren und
Joghurtdressing(10,13,
16)

Bohnensalat(16)

Mais und griinem
Dressing(16)

***nach DGE***

Krauterdip(13)

***nach DGE***

Tomate, Gurke und
Tomate mit
Joghurtdressing(13)
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Dessert

Dessert Mehrweg
GN- Einsatz

Obst

Lactose &
Glutenfrei

Lunchpaket
Butterbrezel mit
Wasser
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So 21.12.2025

Mo 15.12.2025 Di 16.12.2025 Mi 17.12.2025 Do 18.12.2025 Fr 19.12.2025 Sa 20.12.2025
1Stk. Frische Obstauswahl Stracciatellajoghurt(13 Frische Obstauswahl Wackelpudding im
Schokoladenriegel(15,1 ) Becher(8)
8,Wz,Ge, Hf)
Naturjoghurt(13) mit Hausgemachter Naturjoghurt(13) mit
bunten Stracciatella- Quark im Leinsamen
Steusel(8,15,Wz) im GN-Einsatz(13)
GN- Einsatz
Birne Obst der Saison Apfel Obst der Saison Banane
***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***
Kartoffelgratin mit 1Stk. Seelachsfilet Penne(15,Wz) in
TomatensoRe(14) und

Spaghetti mit
Bolognese vom
Rind(14)

lange Spaghetti

1Stk. Hahnchenbrust
"Natur" dazu Vollkorn-

Djuvecreis(14)

Tomatenreis mit
Karotten, Bohnen und
Paprika

Blumenkohl in heller
SoRe gratiniert(8,13,14)

"Natur" mit gelber
CurrysoRe(13,14,16)
und Kartoffeln

Broccoligemiise

Lunchpaket mit 1Stk.

Lunchpaket mit 1Stk.

Butterbrezel, 1FI.

Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI.

Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette

1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,G
e), 1Stk. Handobst, 1Stk.
Wassserflasche,

1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.

Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Lunchpaket mit 1Stk.
Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Butterbrezel, 1FI.
Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)

Wasser, 1Stk.
Handobst, 1Stk.
SiiBigkeit und 1Stk.
Serviette
1Stk.
Butterbrezel(13,15,Wz,
Ge), 1Stk. Handobst,
1Stk. Wassserflasche,
1Stk.Serviette, 1Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,
20,23,Hs) oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,
Hs,Wz)
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