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2 Stk. Chicken- 

Finger(15,Wz) mit 

Kartoffelpüree(13) und 

Erbsen

Gulasch von der 

Hähnchenbrust(13,14) 

mit Vollkornreis, 

Eisbergsalat mit Mais 

und 

Joghurtdressing(13,16)

1 Stk. Alaska- 

Seelachsfrikadelle(15,1

7,Wz) mit Kartoffeln 

und 

Remouladensoße(10,1

3,16)

Ricotta- Spinat- 

Lasagne(13,15,Wz) mit 

Käse überbacken

Gemüse- 

Cremesuppe(13,14) von 

Kartoffeln, Broccoli, 

Blumenkohl und 

Karotte(15,Wz) mit 

1Stk. Brötchen(15,Wz)

***nach DGE*** ***nach DGE*** ***nach DGE***Menü 1

3 Stk. Falafel(16) mit 

Kartoffelpüree(13) und 

Erbsen

Gulasch vom 

Gemüse(13,14) mit 

Vollkornreis, 

Eisbergsalat mit Mais 

und 

Joghurtdressing(13,16)

1 Stk. Blumenkohl- 

Bratling(10,13,14,15,W

z,Ge) mit Kartoffeln 

und 

Remouladensoße(10,1

3,16)

***nach DGE***Menü 1 veg.

Pizza 

Margherita(13,15,Wz)

3 Stk. 

Pfannkuchen(10,13,15,

Wz) mit Apfelmus(2)

3 Stk. 

Gemüsemaultaschen 

gefüllt mit Spinat, 

Möhren, Lauch 

(10,13,14,15,Wz) mit 

Brühe und 

Chinakohlsalat mit 

Möhre und grünem 

Dressing(16)

Pasta Tricolore(15,Wz) 

mit Tomatensoße(14)

Vegetarischer 

Nudelauflauf mit 

Tomaten und Käse 

gratiniert(13,14,15,Wz)

***nach DGE***Menü 2

1 Stk. Snackgurke Eisbergsalat mit Mais 

und 

Joghurtdressing(13,16)

Chinakohlsalat mit 

Möhre und grünem 

Dressing(16)

Salat von Tomate, 

Gurke, Paprika und 

Fetakäse(13)

Möhrensalat mit 

Apfel(3)

***nach DGE*** ***nach DGE***Salat

1Stk. Müsliriegel 

Schokolade(13,15,18,W

z,Ge,Hf)

Frische Obstauswahl Grießpudding im 

Becher(13,15,Wz)

Frische Obstauswahl Butterstreuselkuchen(1

0,13,15,Wz)

***nach DGE***Dessert
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Naturjoghurt(13) mit 

bunten 

Steuseln(8,15,Wz) im 

GN- Einsatz

Hausgemachter 

Stracciatella- Quark im 

GN-Einsatz(13)

Naturjoghurt(13) im 

GN- Einsatz

Dessert Mehrweg 

GN- Einsatz

Apfel rot Obst der Saison Banane Obst der Saison Kiwi

***nach DGE*** ***nach DGE***Obst

1Stk. Hähnchenbrust 

"Natur" mit 

Kartoffelpüree(13) und 

Erbsen

Gulasch von der 

Hähnchenbrust(13,14) 

mit Gemüse und 

Vollkornreis

1 Stk.Seelachsfilet 

"Natur" mit 

Broccoligemüse und 

Kartoffeln

Nudeln mit 

Tomatensoße(14)

Vegetarischer 

Nudelauflauf mit 

Tomaten und Käse 

gratiniert(13,14)

Lactose & 

Glutenfrei

Fruchtjoghurt 

Lactosefrei(13)

Obst der Saison Soja- Dessert Karamell Obst der Saison Kiwi

Dessert Lactose 

& Glutenfrei

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

Lunchpaket mit 1Stk. 

Butterbrezel, 1Fl. 

Wasser, 1Stk. 

Handobst, 1Stk. 

Süßigkeit und 1Stk. 

Serviette

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,G

e), 1Stk. Handobst, 1Stk. 

Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

1Stk. 

Butterbrezel(13,15,Wz,

Ge), 1Stk. Handobst, 

1Stk. Wassserflasche, 

1Stk.Serviette, 1Stk. 

Waffelschnitte(12,13,15,

20,23,Hs) oder 

Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,

Hs,Wz)

Lunchpaket 

Butterbrezel mit 

Wasser
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