B

Speiseplan

fir die 41. Kalenderwoche

Mi 07.10.2026

"Heringsstipp" in
JoghurtsoBe mit
Apfel(10,13,14,16,17) und

Di 06.10.2026

Hahnchengyros mit
Paprika(16), Vollkornreis und
mildem Zaziki(1,10,13)

Mo 05.10.2026

Huhnersuppentopf mit
Karotten, Lauch, Erbsen,
Buchstabennudeln(14,15,Wz

Menii 1 ) und 1 Stk. Kartoffeln
Roggenbrétchen(15,Ro0)
Vegetarischer Vegetarisches Gyros mit 1 Stk. Omelette(10,13) mit
Gemiiseeintopf mit Karotten, | Paprika(10,11,12,13,14,15,16, Rahmspinat(13) und
Lauch, Erbsen, Wz), Vollkornreis und Kartoffeln
. Buchstabennudeln(14,15,Wz mildem Zaziki(1,10,13)
Menu 1 veg. ) und 1 Stk.
Roggenbrétchen(15,Ro0)
C
Pizza Margherita(13,15,Wz) 4 Stk. kleine vegetarische- Kichererbsen- Curry mit
Hackbdllchen(10,15,Wz,Ge) Kartoffelwiirfel (13,14,16)
dazu Djuvecreis(14) und Joghurtdip(13)
- Tomatenreis mit Karotten,
Menii 2 Bohnen und Paprika
1 Stk. Snackgurke Krautsalat(2) | Chinakohlsalat mit
Radieschen und Gurke und
Currydressing(10,13,14,15,1
Salat

6,Ge)

/CGOURMET

WIR BRINGEN FRISCHE AUF DEN PUNKT

Fr 09.10.2026

Erbseneintopf mit Kartoffeln,
Sellerie, Karotten, Lauch(14)
mit 1 Scheibe
Vollkornbrot(15,WZ2)

Do 08.10.2026

Tortellini mit
Kasefiillung(10,13,15,Wz) mit
Gefliigel-Carbonara
SoRe(1,2,9,13)

Tortellini mit
Kasefiillung(10,13,15,Wz)
und heller Erbsensof3e(13)

Kartoffel-
Kiirbisauflauf(3,10,13,14)

3 Stk. kleine
Spinatknddel(10,13,15,Wz)
mit purierter
PilzrahmsoRe(13),
Eisbergsalat mit griinem
Dressing(16)

e

Romersalat mit Méhre und
Mais und Joghurt
Dressing(10,13,16)

Eisbergsalat mit griinem
Dressing(16)



Dessert

Dessert Mehrweg GN-
Einsatz

Obst

Lactose & Glutenfrei

Dessert Lactose &
Glutenfrei

Lunchpaket
Butterbrezel mit
Wasser

Mo 05.10.2026

Di 06.10.2026

Mi 07.10.2026

Do 08.10.2026

Fr 09.10.2026

Fruchtjoghurt im
Becher(3,13)

Naturjoghurt(13) im GN-
Einsatz

Apfel rot

)

Hithnersuppentopf mit
Karotten, Lauch, Erbsen,
Nudeln und 1 Scheibe
Knackebrot

Fruchtjoghurt
Lactosefrei(13)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1
Stk. Handobst, 1 Stk.
SuRigkeit und 1Stk. Serviette

1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),
1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,
1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)
oder
Muisliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)

Frische Obstauswabhl

Obst der Saison

Hahnchengyros mit
Paprika(16), Vollkornreis und
mildem Zaziki(2,12)

Obst der Saison

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1
Stk. Handobst, 1 Stk.
Sugigkeit und 1Stk. Serviette

1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),
1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,
1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)
oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)

| Strudelpudding Schokolade
und Vanille(8,13)

Banane

e

1 Stk. Seelachfilet "Natur"
mit Rahmspinat(13) und
Kartoffeln

Banane

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1
Stk. Handobst, 1 Stk.
SiiBigkeit und 1Stk. Serviette

1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),
1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,
1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)
oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)

Frische Obstauswabhl

Hausgemachter
Mandarinenquark(13) im GN-
Einsatz

Obst der Saison

Nudeln mit heller
ErbsensofB3e(13)

Soja- Dessert Schokolade

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1
Stk. Handobst, 1 Stk.
Sugigkeit und 1Stk. Serviette

1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),
1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,
1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)
oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)

| Pflaumenstreuselkuchen(15,

Wz)

Naturjoghurt(13) mit
Kiirbiskernen

Clementine

Erbseneintopf mit Kartoffeln,
Sellerie, Karotten, Lauch(14)
mit 1 Scheibe Knackebrot

Clementine

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1
Stk. Handobst, 1 Stk.
SuBigkeit und 1Stk. Serviette

1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),
1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,
1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)
oder
Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)



Mo 05.10.2026 Di 06.10.2026

Mi 07.10.2026

Do 08.10.2026

Fr 09.10.2026

Lunchpaket mit 1 Stk. Lunchpaket mit 1 Stk.

Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk. | Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.

Handobst, 1 Stk. SiiBigkeit Handobst, 1 Stk. SiiBigkeit

1 Stk. belegtes Baguette, belegt
mit Gouda(10,13,15,16,Wz), mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder | Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflugelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1 | Geflugelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1
5,16,Wz), 1 Stk. 5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23) Waffelschnitte(12,13,15,20,23)

1 Stk. belegtes Baguette, belegt

Lunchpaket Baguette
mit Wasser

oder 1 oder 1
Stk.Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W | Stk.Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W
2) 2)

Lunchpaket mit 1 Stk.

Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.

Handobst, 1 Stk. SiiBigkeit

1 Stk. belegtes Baguette, belegt
mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflugelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1
5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23)
oder 1
Stk.Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W
2)

Lunchpaket mit 1 Stk.

Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.

Handobst, 1 Stk. SiiRigkeit

1 Stk. belegtes Baguette, belegt
mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflugelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1
5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23)
oder 1
Stk.Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W
2)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.
Handobst, 1 Stk. SiiBigkeit

1 Stk. belegtes Baguette, belegt
mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflugelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1
5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23)
oder 1
Stk.Musliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W
2)



% DGE

Alle MenUs sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat geman EG-
Oko-Verordnung gekocht. Reklamationen tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beruicksichtigt werden.

Fischprodukte kdnnen naturbedingt Graten enthalten.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas" und dem ,DGE-

Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft flr Erndhrung e. V. (DGE) als eine
Mendilinie zertifiziert.



