
Speiseplan
für die 42. Kalenderwoche

Mo 12.10.2026 Di 13.10.2026 Mi 14.10.2026 Do 15.10.2026 Fr 16.10.2026

Menü 1

Erbsen- Kartoffelpüree(13)
mit 4 Stk. Chicken

Nuggets(14,15,Wz) und
fruchtiger Tomatensoße(14)

1 Stk. Hähnchenbrust in
Rahmsoße(13,14,16) mit

Apfel- Rotkohl(3) und 2 Stk.
Kartoffelklöße(2)

Lachswürfel in gelber
Currysoße(13,14,16) mit

Vollkornreis

Spirelli(15,Wz) mit
Linsenbolognese(14)

Kürbissuppe mit Créme
Fraîche(13,14) und 1 Scheibe
Vollkornbrotscheibe(15,Wz,R

o)

Menü 1 veg.

Erbsen- Kartoffelpüree(13)
mit 4 Stk. Pilzbällchen und
fruchtiger Tomatensoße(14)

Vegetarisches
Geschnetzeltes in

Rahmsoße(10,13,15,Wz,Hf)
mit Apfel- Rotkohl(3) und 2

Stk. Kartoffelklöße(2)

Wok Flakes(10,13,15,Wz,Hf)
in gelber

Currysoße(13,14,16) mit
Vollkornreis

Menü 2

Pizza Margherita(13,15,Wz) Deftiger Kartoffeleintopf mit
Wirsing und Karotte(13,14)

und 1 Stk.
Vollkornbrotscheibe(15,Wz,R

o)

Sesam- Kartoffeln mit
Kräuterquark(13) und

Eisbergsalat mit grünem
Dressing(16)

Kaiserschmarrn(3,10,13,15,W
Z) mit Apfelmus(2)

Knöpfle(8,10,13,15,Wz) mit
Käsesoße(8,13),

Röstzwiebeln(15,Wz) und
kleinem Blattsalat mit Honig-

Senfdressing(10,13,16)

Salat

Mini Tomaten Karottensticks mit
Kräuterquark(13)

***nach DGE***

Eisbergsalat mit grünem
Dressing(16)

Römersalat mit Möhre und
Mais und Joghurt
Dressing(10,13,16)

Blattsalat mit Honig-
Senfdressing(10,13,16)

Dessert

Nuss-Nougat-Pudding im
Becher(13,Hs)

Frische Obstauswahl 1 Stk. Müsliriegel
Schokolade(13,15,18,Wz,Ge,

Hf)

Frische Obstauswahl Tessiner-Apfelkuchen(15,Wz)



Mo 12.10.2026 Di 13.10.2026 Mi 14.10.2026 Do 15.10.2026 Fr 16.10.2026

Dessert Mehrweg GN-
Einsatz

Naturjoghurt(13) mit
Leinsamen

Hausgemachter
Heidelbeerquark(13) im GN-

Einsatz

Naturjoghurt(13) im GN-
Einsatz

Obst

Birne Obst der Saison Banane Obst der Saison Clementine

Lactose & Glutenfrei

Erbsen- Kartoffelpüree(13)
mit 1Stk. Hähnchenbrust

"Natur" und fruchtiger
Tomatensoße(14)

Hähnchen-
Rahmgeschnetzeltes(13,14,1
6) mit Apfel- Rotkohl(3) und

Kartoffeln

Lachswürfel in gelber
Currysoße(13,14,16) mit

Vollkornreis

Spirelli mit
Linsenbolognese(14)

Kürbissuppe(13,14) mit 1
Scheibe Knäckebrot

Dessert Lactose &
Glutenfrei

Fruchtjoghurt
Lactosefrei(13)

Obst der Saison Banane Soja- Dessert Karamell Clementine

Lunchpaket
Butterbrezel mit
Wasser

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1

Stk. Handobst, 1 Stk.
Süßigkeit und 1Stk. Serviette
1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),

1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,

1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)

oder
Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1

Stk. Handobst, 1 Stk.
Süßigkeit und 1Stk. Serviette
1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),

1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,

1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)

oder
Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1

Stk. Handobst, 1 Stk.
Süßigkeit und 1Stk. Serviette
1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),

1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,

1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)

oder
Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1

Stk. Handobst, 1 Stk.
Süßigkeit und 1Stk. Serviette
1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),

1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,

1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)

oder
Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Butterbrezel, 1Fl. Wasser, 1

Stk. Handobst, 1 Stk.
Süßigkeit und 1Stk. Serviette
1 Stk. Butterbrezel(13,15,Wz,Ge),

1 Stk. Handobst, 1 Stk.
Wassserflasche, 1 Stk.Serviette,

1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23,Hs)

oder
Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,Wz)



Mo 12.10.2026 Di 13.10.2026 Mi 14.10.2026 Do 15.10.2026 Fr 16.10.2026

Lunchpaket Baguette
mit Wasser

Lunchpaket mit 1 Stk.
Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.

Handobst, 1 Stk. Süßigkeit
1 Stk. belegtes Baguette, belegt

mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflügelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1

5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23)

oder 1
Stk.Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W

z)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.

Handobst, 1 Stk. Süßigkeit
1 Stk. belegtes Baguette, belegt

mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflügelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1

5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23)

oder 1
Stk.Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W

z)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.

Handobst, 1 Stk. Süßigkeit
1 Stk. belegtes Baguette, belegt

mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflügelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1

5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23)

oder 1
Stk.Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W

z)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.

Handobst, 1 Stk. Süßigkeit
1 Stk. belegtes Baguette, belegt

mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflügelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1

5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23)

oder 1
Stk.Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W

z)

Lunchpaket mit 1 Stk.
Baguette, 1 Fl. Wasser, 1 Stk.

Handobst, 1 Stk. Süßigkeit
1 Stk. belegtes Baguette, belegt

mit Gouda(10,13,15,16,Wz),
Pute(1,2,3,10,13,15,16,Wz) oder
Geflügelsalami(1,2,3,8,10,13,14,1

5,16,Wz), 1 Stk.
Waffelschnitte(12,13,15,20,23)

oder 1
Stk.Müsliriegel(15,20,Hf,Ge,Hs,W

z)



 

DGE

Alle Menüs sind mit jodiertem Speisesalz hergestellt. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualität gemäß EG-
Öko-Verordnung gekocht. Reklamationen über unsere Produkte können nur am Liefertag berücksichtigt werden.

Fischprodukte können naturbedingt Gräten enthalten.

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas" und dem „DGE-
Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen" und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) als eine
Menülinie zertifiziert.


